
Батько, який б’є сина, бо той отримав у школі 
двійку, або зганяє на дитині злість, прийшовши до-
дому нетверезим. Матір, яка дорікає доньці: ”Чому 
ти не така, як інші діти?” Подружні сварки, коли 
чоловік і дружина перестають себе контролювати 
і забувають, що все це чує і бачить їхня дитина. Це 
приклади сімейного насильства, про яке в нашій 
країні, у більшості випадків, не прийнято говорити 
на широкий загал та заручниками якого стають діти. 
А дорослі часто навіть не прагнуть замислюватися, 
як сімейні негаразди калічать дитячі душі та ламають 
їхні долі – аж до фатальних наслідків. 

“Яким би не був насильницький вплив на ди-
тину, він так чи інакше наносить їй психологічну 
травму, особливо коли ми говоримо про фізичне 
чи сексуальне насильство”, – зазначає психолог 
громадської організації “Ла Страда-Україна” Ольга 
Дунебабіна. – Проте не варто применшувати міру де-
структивного впливу психологічного насильства, яке 
найчастіше зустрічається в сім’ях. А психологічним 
знущанням є ігнорування потреб дитини, починаючи 
з байдужого ставлення, постійних докорів, насмішок, 
закінчуючи погрозами чи залякуванням”.

Залежно від особливостей психіки кожна дитина 
переживає насильницькі дії по-різному, але в будь-
якому випадку вони накладають негативний відбиток 
на її поведінку та життя. “Найбільш універсальною 
і важкою реакцією на будь-яке насильство є низька 
самооцінка. Особистості з низькою самооцінкою 
властиве почуття провини, сорому. Для неї характер-
на переконаність у власній неповноцінності, у тому, 
що “ти – найгірший”. Дитина стає затиснутою, зами-
кається в собі. Їй важко домогтися поваги оточуючих 
та успіху,  спілкування з однолітками ускладнюється”, 
– каже психолог. 

Діти, які пережили домашнє насильство, за-
криваються в собі та озлоблюються. У них бувають 
часті депресії, які виявляються в нападах занепоко-
єння, почуття самотності, через що можуть виникати 
думки про самогубство. Почуваючи себе нещасними, 
знедоленими, пристосовуючись до ненормальних 
умов життя, розв’язання своїх проблем діти-жертви 
насильства можуть шукати в асоціальному, кримі-
нальному середовищі. Це часто поєднується з форму-
ванням у них пристрасті до алкоголю чи наркотиків. 

До слова, серед дітей, які наразі відбувають по-
карання у виховних колоніях (243 дитини), більше 
половини – із неповних сімей, де насильство у родині 
було звичним явищем. 

У Прилуцькій виховній колонії на сьогодні 
перебуває 53 вихованці. Близько 90 відсотків із них 
опинилися за ґратами за злочини проти власності – 
крадіжки та розбої з пограбуванням. Один із таких 
– Роман. Про сімейне насильство хлопець знає зо-
всім не з чуток. “Батько не хотів мати ніякої справи 
ні зі мною, ні з моїми двома братами,– розказує про 
своє життя Роман. – Він чи не щодня пив, постійно 
піднімав руку і на нас, і на маму. Бувало таке, що від 
побоїв мати втрачала свідомість. Коли з братами були 
меншими, намагалися тікати з дому, та доводилося 

1 вересня шкіль-
кий поріг переступили 
понад 400 тисяч пер-
шачків, це на 4% біль-
ше, ніж минулого року. 

У навчальному 
2017/18 році функціо-
нуватиме на 162 школи 
менше, середня напо-
вненість класів у сіль-
ській місцевості склада-
тиме 13 учнів, у міських 
школах – 25 осіб.  

До Дня вчителя у 
Парламенті має бути 
проголосований новий 
Закон “Про освіту”, 
який є базовим у зако-
нодавчому забезпеченні 
освіти. 

Безпілотні 
вантажівки

Джерелом 
віри та надії 
є істина!

Радикалізація 
суспільства 
по-угорськи

Рекордний 
трансфер

стор. 2 стор. 3 стор. 8
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Навчальна 
пора

Сімейне насильство, що ламає дитячі долі

повертатись. Потім старший брат почав давати батькові здачі, за ним – я. Бо бувало 
таке, що він лежить п’яний вдома, а молодший брат бігає та просить їсти. Я пішов 
на злочин, який мені підказали товариші, – обікрав приватний будинок. Розумів, 
що за це можу сісти, але сподівався, що мене не викриють. За це отримав строк 
– 4 роки. Якби не колонія, взагалі не знаю, де б опинився. Мама й зараз прожи-
ває з батьком та каже, що нічого не змінилося, – він так само п’є та буянить”. До 
слова, старший брат Романа також відбуває строк в одній із колоній за крадіжку. 

Продовження теми на стор. 4-5

За статистикою, 50 відсотків дітей, які ставали свідками 
насильницьких дій над своїми матерями, схильні до вживання 
наркотиків та алкоголю і в шість разів частіше намагаються 
накласти на себе руки. Половина дітей, до яких застосовувалося 
насильство, йшли з дому. 65 відсотків тих, хто займається 
проституцією, пережили сексуальне насильство в дитинстві.

Сказано  – 
зроблено

У 2017 році Мін’
юстом було стягнуто 
1,6 мільярда гривень 
аліментів за виконав-
чими провадження-
ми на користь 500 ти-
сяч 995 дітей по всій 
Україні.

Також лише за 
7 місяців цього року 
до державної та ко-
мунальної власності 
повернуто 452 гектари 
землі, номінальна вар-
тість якої склала 260 
мільйонів гривень.

ФАТАЛЬНЕ БАТЬКІВСТВО

Пізнай істину, 
і вона зробить 
тебе вільним.
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За декілька міся-
ців повз нашу плане-
ту пролетить астероїд 
розміром з житловий 
будинок.

Ніби рутинна по-
дія цікава тим, що від-
стань, на якій астероїд 
мине Землю, складе 
одну восьму відстані 
від Землі до Місяця – 
приблизно 44 тисячі 
кілометрів.

“Це дуже близько”, 
– каже Рольф Денсінг з 
Європейського центру 
управління космічними 
польотами та додає, що 
найвіддаленіші супут-
ники кружляють довко-
ла Землі на відстані 36 
тисяч кілометрів.

Для дослідників 
така близька відстань 
надасть рідкісний шанс 
протестувати “планет-
ні оборонні системи” 
Землі, які наразі зо-
середжені на ранньому 
попередженні, а не на 
активному відхиленні 
астероїдів.

“Спостереження 
за прольотом астерої-
да TC4 є прекрасною 
нагодою для перевір-
ки здатності виявляти 
та відслідковувати на-
вколоземні об’єкти та 
оцінити нашу здатність 
реагувати на справжню 
загрозу астероїдів”, – 
зазначають у центрі.

Космічна 
зустріч

50 років тому була заснована одна з наймен-
ших та найдивніших держав у світі – князівство 
Сіленд.

Уся територія держави – це стара англійська 
військова платформа площею у кількадесят ква-
дратних метрів, яка знаходиться в Північному 
морі за 10 кілометрів від узбережжя Великобри-
танії. Такі споруди масово будували 1942 року для 
захисту від імовірного німецького вторгнення. По 
закінченні Другої світової платформи поступово 
перетворювалися на металобрухт.

1966 року майор королівської армії у від-
ставці Педді Рой Бейтс вирішив побудувати парк 
розваг на закинутій платформі Рафс-Тауерс. Із 
задуму нічого не вийшло. 2 вересня 1967 року 
Бейтс заснував власне кнізівство і подарував 
своїй дружині.

Насправді горду острівну платформу офі-
ційно не визнала жодна держава в світі. Та керів-
ництву Сіленда до цього було байдуже – монарх 
почав карбувати власну монету, тут є свій прапор, 
гімн, конституція. Більше того, монарх регуляр-
но став “світитися” у різноманітній скандальній 
хроніці. Особливу цікавість публіки викликали 
спроби державного перевороту в Сіленді, правила 
династичного наслідування та інші кумедні ви-
брики майора Бейтса.

Наразі населення острова налічує дві сотні 
громадян. Але це не заважає новому князю – 
Майклу І Бейтсу, сину покійного майора – регу-
лярно нагадувати усьому світу про своє існуван-
ня. Дістатися країни можна лише гелікоптером 
або човном, а громадянство купити на інтернет-
сторінці. Віза для відвідання держави розміром 
у футбольне поле коштує 65 фунтів, а  кожен, хто 
має зайві 900 мільйонів доларів, може спокійно 
придбати собі острівну країну і отримати статус 
монарха.

Найменша держава світу

До кінця 2018 року на дорогах Британії з’являться невеликі колони з без-
пілотних вантажівок. 

Колона під час випробувань, яке проводитиме приватна компанія,  скла-
датиметься з максимум трьох вантажівок. При цьому з водієм буде лише та 
машина, що очолює колону. Головна машина також задаватиме швидкість руху 
колони та її гальмування.

Як вважають у Міністерстві транспорту Британії, така схема руху вантажі-
вок допоможе скоротити викиди вихлопних газів і скоротити витрату пального 
за рахунок зменшення опору повітря для ведених машин.

Випробування розпочнуться на спеціальних полігонах, але до кінця 2018 
року мають переміститися на британські автомагістралі.

Минулого року уряд анонсував випробування безпілотних вантажівок, 
проте захід було відкладено після того, як низка європейських виробників 
вантажних автомобілів відмовилася брати участь у цьому проекті. Наразі, як 
заявляють у британському Уряді, всі необхідні для проведення випробувань 
домовленості досягнуті і закріплені в контрактах. 

Партнерами британської Лабораторії транспортних досліджень за цим 
проектом стануть нідерландський виробник вантажівок DAF Trucks, британ-
ська Ricardo, що спеціалізується на “розумних” транспортних технологіях, і 
німецька логістична компанія DHL.

Випробування безпілотних вантажівок, що рухаються в складі колони, 
вже пройшли в ряді країн, зокрема, в США, Німеччині та Японії.

Однак, як зазначає голова британської Автомобільної асоціації Едмунд 
Кінг, рух колон безпілотних вантажівок британськими дорогами становить 
особливу складність. Однією з проблем, за його словами, є те, що колони ван-
тажівок можуть обмежити видимість і закрити від інших водіїв дорожні знаки.

Корейський автоконцерн Hyundai 
анонсував випуск нового автомобіля, який 
зможе проїхати 500 км на одному заряді.

У Hyundai вже є електромобіль, але 
він поступається своїми можливостями 
моделям конкурентів. Разом зі своєю 
філією Kia Hyundai до 2020 року планує 
випустити 31 екологічну модель авто. 
Про такі плани компанія оголосила на тлі 
зростання конкуренції на цьому ринку. 
Hyundai анонсував вихід трьох гібридних авто, восьми електромобілів і двох 
автомобілів на паливних елементах.

Компанія також планує розробити свій перший спеціальний засіб для 
електромобілів, застосування якого дозволить їхнім авто проїжджати більшу 
відстань на одному заряді.

Поточна електрична модель Hyundai, Ioniq, має діапазон пробігу 280 км. 
Це менше, ніж Bolt, який випускає концерн General Motors, чи Model 3 від Tesla, 
які проїжджають понад 350 км.

Автоаналітик Робін Чжу з компанії Bernstein Research вважає, що нова 
модель Hyundai буде конкурентоспроможною, якщо вона з’явиться після 2021 
року. Навіть попри те, що їхній престижний конкурент Tesla, ймовірно, до того 
часу вже перевищить очікуваний діапазон пробігу.

Безпілотні 
вантажівки

Автомобільна 
конкуренція

ЗАГАДКОВИЙ  СВІТ

Зірка TRAPPIST-1, 
навколо якої обертають-
ся сім планет, може бути 
майже вдвічі старша 
від Сонячної системи. 
Учені NASA заявля-
ють, що вік зірки може 
становити від 5,4 до 9,5 
млрд. років. Це вдвічі 
більше, ніж наша влас-
на Сонячна система, вік 
якої становить близько 
4,5 млрд. років.

Усі сім планет 
в системі, ймовірно, 
прив’язані до своєї зір-
ки, кожна з яких має 
нескінченні дні і ночі.

Найстарша 
зірка

Австралійська компанія Ailytic розробила 
програму штучного інтелекту, яка значно покра-
щує якість вин, оптимізуючи їхні складові.

Програма штучного інтелекту враховує 
всі змінні, з яких складається процес масового 
виробництва вина, – температуру, дозрівання 
винограду, вплив обладнання, створює кращий 
календарний план робіт, що дозволяє компаніям 
суттєво економити час і гроші.

 Програма стежить за тим, щоб вино роз-
ливалося у відповідні пляшки, правильно марку-
валося і пакувалося. Датчики передають дані до 
комп’ютера в режимі реального часу по мережі 
Wi-Fi. 

Цього року компанія Ailytic була номінована 
на австралійську премію Wine Industry IMPACT 
– за інноваційний підхід до виробництва напою. 
Швидкість операцій була збільшена в середньому 
на 30%, а компанія підвищила чистий прибуток.

Такий ось штучний інтелект
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Система ProZorro стане аналізувати угоди на 
ризики. Про це сказав заступник Міністра еконо-
мічного розвитку і торгівлі України Максим Не-
фьодов: “У нас дійсно є сіра зона і велика кількість 
закупівель, які не ідеальні. Багато порушень можна 
виявити тільки в порівнянні”.

Крім того, система стане аналізувати індекс 
якості роботи підприємства порівняно з іншими 
учасниками торгів. “Це інструмент для тих людей, 
які хочуть добровільно поліпшити свою роботу. 
Наше завдання виявити, де з паперами все в по-
рядку, але таких цін не може бути, і це не є збігом 
обставин”, – зазначив Нефьодов.

Світовий банк планує закуповувати через 
ProZorro товари та послуги для своїх проектів в 
Україні.

Можливості ProZorro

За останніми новинами з Будапешта може скла-
датися враження, що нинішнє керівництво країни 
зрадило європейським цінностям. Насправді йдеться 
про  ризиковану, але прагматичну і добре осмислену 
політичну гру.

Прем’єр-міністр Угорщини Віктор Орбан разом 
зі своєю партією “Фідес-ХДНП” готується в квітні 
2018 року втретє поспіль перемогти на парламент-
ських виборах та очолити Уряд і у такий спосіб ще 
на чотири роки зберегти фактично одноосібну владу 
в Угорщині.

Попередні вибори, які пройшли 2014 року, 
мали рекордно низьку явку, і це при тому, що було 
вперше дозволено голосувати закордонним угорцям. 
Є всі підстави очікувати, що на виборах 2018 року 
явка може бути ще нижчою, і це буде серйозним ви-
кликом для Орбана. Адже відсутність альтернативи 
правлячій команді, яка керує країною вже сім років, 
генерує втому у виборців. Для мобілізації електорату 
і отримання конституційної більшості в угорському 
Парламенті Орбану вже недостатньо чудових оратор-
ських здібностей. Вже не спрацюють обіцянки про 
світле майбутнє. Економічних здобутків у нинішнього 
Уряду, які можна було використати як аргумент для 
виборців, обмаль. Залишається перетворити власних 
виборців – провладних і проурядових – на протестний 
електорат.

2015 року, коли Угорщина ледь не найбільше в 
ЄС відчула на собі міграційну кризу, саме вона за-
тьмарила усі інші економічні та соціальні негаразди. 
І Орбан до кінця 2016 року не те щоби впорався з 
міграційним викликом, але на 100% зміг перетворити 
його на власний козир.

Жорстка політика угорського Уряду щодо мі-
грантів (спорудження парканів і спецтаборів на кор-
донах, протести проти міграційних квот Брюсселя, 
ініціювання референдуму тощо) дозволила не тільки 
стабілізувати ситуацію в країні, а й повернути прав-
лячій коаліції беззаперечне електоральне лідерство.

Влада у ручному режимі надалі монополізує 
медіапростір Угорщини – потрібні видання раптово 
купують люди, вкрай наближені до правлячої коман-
ди. Саме завдяки потужному лояльному медіаресурсу 
Орбан формує вигідний для себе порядок денний в 
країні та заграє з виборцями. Від імені всієї Угорщини 
він гучно заявляє на всю Європу, що мультикульту-

Північна Корея запустила чергову ракету, яка 
цього разу пролетіла над островом Хоккайдо на 
півночі Японії.

Японія не намагалася збити ракету, яка перед 
падінням розвалилася на три частини.

Головний секретар Кабінету міністрів Японії 
Есіхіде Суга назвав це випробування північнокорей-
ської ракети безпрецедентною, серйозною загрозою. 
За його словами, Японія вживатиме всіх необхідних 
заходів у відповідь на дії Пхеньяна.

Востаннє північнокорейська ракета пролетіла 
над територією Японії  2009 року. Тоді Японія, США і 
Південна Корея вважали це випробуванням балістич-
ної ракети. Проте Пхеньян стверджував, що йшлося 
про ракету, яка доставляла в космос супутник.

Збройні сили Південної Кореї повідомляють, що 
цього разу запуск відбувся з району Сунан, поблизу 
Пхеньяна. Ракета пролетіла 2700 кілометрів і впала в 
море в 1180 кілометрах на схід від мису Ерімо.

Радикалізація 
суспільства по-угорськи

ралізм не виправдав себе і ЄС має від цієї політики 
відмовитися, інакше на нього чекає крах, породжений 
міграційною кризою. 

Втім, потрібні нові вороги. Джордж Сорос був 
“призначений” особисто Орбаном і його оточенням 
головним ідеологом мультикультуралізму в Європі 
та Угорщині, а отже, ворогом №1. Відтак сьогодні 
Сороса “ліплять” всюди, звідки лунає критика на 
адресу угорської влади. Останній приклад: у відпо-
відь на зауваження щодо закону про вищу освіту з 
боку Венеціанської комісії у Орбана заявили, що там 
працюють люди Сороса, які й стоять за цим негатив-
ним висновком.

Ворогом №2 оголошено брюссельську бюро-
кратію. З 2015 року команда Орбана переклала саме 
на Брюссель відповідальність за міграційну кризу, 
мовляв, євробюрократи прагнуть заселити всю Угор-
щину мігрантами та ледь не перетворити країну на 
санітарну зону. Саме своєю позицією щодо мігрантів 
Орбан пояснює новий процес проти Угорщини з боку 
Єврокомісії, який почався через квоти на мігрантів та 
закон про вищу освіту.

Віднедавна у Орбана почали заявляти, що мігра-
ційне лобі в ЄС – це також люди Джорджа Сороса, тоб-
то виходить, що два вороги Угорщини діють спільно.

Вороги та фобії гарно вписуються в модель су-
часної Угорщини як новітньої національної держави. 

У квітні 2018 року Орбан розраховує на додатко-
вий потенційний електорат до 300 тисяч закордонних 
угорців. А це потенційно – близько 5% голосів, які 
мають забезпечити перемогу. Серед них – й україн-
ські угорці.

До чого слід готуватися Україні? До візитів 
угорських політиків на Закарпаття: чим ближче до 
дня голосування, тим частіше вони приїжджатимуть 
і агітуватимуть. Також слід готуватися до закидів, 
мовляв, права угорської спільноти намагаються 
обмежити, згадають і  проекти змін до закону про 
мови, і питання подвійного громадянства та права на 
політично-культурну автономію. Разом з тим, окрім 
загроз, виборча кампанія в Угорщині може створити 
для України ряд можливостей.

Уряд Орбана в односторонньому порядку шукає 
проекти на Закарпатті, які б для нього означали біль-
ше, ніж просто інвестиції, і відповідали ідеї єдності 
угорської нації.

Ракета над Японією

УКРАЇНА  ТА  СВІТ

Міністр закордонних справ Ірландії Саймон 
Ковеней закликав Велику Британію бути реалістич-
ною щодо питання кордону під час переговорів про 
умови виходу з Європейського Союзу.

Велика Британія хоче зберегти прозорий 
кордон з Ірландією. У підготовленому документі 
зазначається, що британський Уряд не хоче бачити 
будь-якої фізичної інфраструктури на ірландському 
кордоні, в тому числі, прикордонних постів.

У той же час британський консервативний уряд 
має намір відновити повний контроль над міграцією 
в рамках Brexit та піднімає питання про те, як це 
буде працювати, якщо в Англії з’явиться “чорний 
хід” на відкритому кордоні з Ірландією.

Ірландський Уряд, який розкритикував підхід 
Великої Британії до переговорів, привітав те, що 
він назвав значним прогресом у документах, але 
знову підтвердив, що Лондон повинен детально 
роз’яснити шляхи реалізації такого плану.

Brexit-переговори
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Олексій, який близько року відбуває покарання 
в Прилуцькій виховній колонії, також постраждав 
від сімейного насильства. “У мене був вітчим, який 
постійно сварився з мамою, а мене ненавидів. Він 
любив лише молодшого брата, бо той – його рідний 
син. А мене взагалі відправили жити до бабусі, а 
коли я приїжджав додому, вітчим мене виганяв. 
Щоб помститися, я без дозволу декілька разів брав 
його автомобіль. Перший та другий рази – нічого, 
обійшлося. А на третій потрапив у аварію, автомо-
біль розбився. Тоді вітчим написав заяву в поліцію, 
і мені дали строк. Мати з ним розійшлася, вже зна-
йшла собі іншого чоловіка. За рік мого перебування 
в колонії вона жодного разу не поцікавилась, як мої 
справи. Тож я попросив скликати сімейну конферен-
цію, на яку приїхала мати і бабуся, і ми вперше за 
рік поговорили. Новий вітчим не приїхав – сказав, 
що був на роботі”,– розповів хлопець.   

Психолог “Ла Страда-Україна” пояснює: при-
чини скоєння злочинів підлітками, які пережили 
сімейне насильство, можуть критися в потребі 
компенсувати свої образи. “У дітей формується 
установка: “Люди, які мене оточують, несуть не-
безпеку”. І отримані дитячі травми підштовхують 
дитину вчиняти насильство стосовно інших. Бо спо-
чатку вона не має ресурсів і можливостей захистити 
себе від дорослого, та все одно відчуває потребу 
компенсувати свої образи за рахунок інших, тож 
робить це, досягнувши певного віку”.

Психолог Прилуцької виховної колонії Лідія 
Глазунова розповідає: “Іноді батьки не розуміють, 
що чинять насильство стосовно своїх дітей. Після 
однієї з сімейних конференцій батько нашого ви-
хованця взявся за голову та сказав: “Це я винний, 
що син скоїв злочин”. Хоча він не бив сина, проте 
тиснув на нього психологічно. Ми доказали батько-
ві: “Якби Ви більше довіряли синові, вислуховували 
його, а не просто читали нотації, то все було б інак-
ше”. Адже коли батьки не прагнуть спілкуватися з 
дітьми, це вже можна розцінювати як агресію. Бо 
дитина піде до того, хто її вислухає, а це може бути 

У Законі України “Про попередження насиль-
ства в сім’ї” сказано, що особи, які вчинили на-
сильницькі дії в сім’ї, можуть нести кримінальну, 
адміністративну чи цивільно-правову відповідаль-
ність.  Одночасно кримінальне законодавство не 
містить окремої статті, якою б передбачалась від-
повідальність саме за вчинення злочинів стосовно 
членів родини. Кримінальна відповідальність за 
такі правопорушення ховається в інших статтях, 
що стосуються нанесення тілесних ушкоджень, 
примушування до жебракування, навіть убивства. 

Відповідальність за злочини, скоєні в сім’ї, 
прописана в Адміністративному кодексі, який 
передбачає покарання у вигляді попередження, 
штрафу чи арешту. Якщо насильницькі дії в сім’ї 
носять повторний характер, прокурор може зверта-
тися до суду про застосування стосовно кривдника 
захисного припису. Так, насильникові можуть за-
боронити наближатися до жертви, телефонувати 
їй тощо. Однак механізм дотримання захисного 
припису в Україні не передбачений, і фактично 
лише потерпіла сторона може контролювати, чи 
дотримується кривдник судових вимог. 

Правозахисники б’ють на сполох: проблема 
домашнього насильства в Україні вкрай болюча, 
більшість жертв мовчки терплять знущання вдо-
ма, а домашні тирани залишаються безкарними. 
А якщо постраждалі від домашнього насильства 
й несуть заяву до поліції, то у більшості випадків 
її забирають, бо бояться громадського осуду тощо. 
Міжнародні стандарти запобігання домашньому 
насильству та боротьби з цим явищем встановлює 
Стамбульська конвенція. В Україні цей документ 
досі не ратифікований – спроба Парламенту 
його прийняти закінчилася провалом.  Водночас, 
звертають увагу правозахисники, саме ухвалення 
цього документу дасть чіткий сигнал суспільству: 
домашнє насильство – це злочин. 

Так, Стамбульська конвенція передбачає 
криміналізацію сімейного насильства. Важливо, 
що регламентується проведення інформаційних 
кампаній, спрямованих на поширення думки: про 
домашнє насильство говорити не соромно. Також 
передбачається створення мережі спеціальних за-
кладів, де жертви домашнього насильства зможуть 
отримати комплексну допомогу. Бо наразі подібні 
заклади призначені для багатьох уразливих кате-
горій громадян: тих, хто зазнав зґвалтування, хто 
не має власного житла тощо. Конвенція спрямо-
вана на створення ефективної системи покарання 
сімейного кривдника та ізоляцію жертви від нього.

Рокові наслідки 
сімейного насильства

Конвенція як порятунок 

хлопець із сусіднього підворіття. І дитина дослуха-
ється до порад цього хлопця, а не рідних”.

Вихованець Прилуцької виховної колонії Ігор 
скоїв убивство. Хлопець отримав строк 14 років 
колонії. В його дитинстві було багато жорстокості – 
батько пив, до безпам’ятства бив Ігоря, його матір і 
сестру. “Батько просто знущався над ними: у матері 
досі шрами від тих побоїв, хоч вони розлучилися 
декілька років тому, – розповідає психолог колонії. – 
У дитини виникла асоціація: жорстокість – це муж-
ність, це чоловіча риса. Ігор не розумів, що чоловік 
має бути “захисником”, а не “насильником”. Замість 
того, щоб думати: я – чоловік, тому мушу захищати, 
у нього сформувалась думка: я – чоловік, тому маю 
вести себе агресивно. Ігор, як міг, демонстрував свої 
чоловічі якості. Він робив це настільки жорстоко, як 
чинив із його сім’єю батько. Дитяча психологія – це 

не математика, і одні й ті ж самі події, накладені на 
одну особистість, можуть дати один результат, на 
іншу – зовсім інший, зі страшними наслідками”. 

Психолог підкреслює: у розвинутих країнах 
світу давно зрозуміли, що причини скоєння під-
літками злочинів слід шукати в їхньому дитинстві. 
І спираючись на  це, варто розв’язувати проблеми 
кожного підлітка, щоб не допустити рецидиву 
злочину. В Україні ж до цього прийшли недавно. 
“Довгий час у наших колоніях використовували 
лише колективні методи роботи. Та й про які інди-
відуальні підходи можна говорити, якщо в одному 
закладі неволі утримувалося по декілька сотень 
осіб? Наразі ми почали працювати з вихованцями за 
спеціальними програмами, які дозволяють проана-
лізувати рівень ризику виникнення агресивності”, 
– додає Лідія Глазунова. 

Законодавчі колізії

ПРО  ГОЛОВНЕ

ФАТАЛЬНЕ  БАТЬКІВСТВО
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Система проба-
ції докладає багато зу-
силь, щоб позбавити 
підлітків, які пішли 
на конфлікт із зако-
ном, травми дитин-
ства та розв’язати в 
їхніх сім’ях проблему 
насильства. Почина-
ється це ще на етапі 
підготовки досудової 
доповіді, коли викри-
ваються обставини, які 
могли підштовхнути 
дитину до скоєння зло-
чину. Коли підліток 
потрапляє на облік до 
Центру ювенальної 
пробації, складається 
оцінка ризиків вчи-
нення ним повторного 
правопорушення. Все-
бічна оцінка враховує 
як характер скоєного 
підлітком злочину, так 
і обставини його життя. 
Аналізуються фактори, 
що можуть формувати 
протиправну поведін-
ку підлітка, зокрема, 
вживання ним психоак-
тивних речовин, вплив 
оточення – сім’ї, друзів, 
навчального закладу. 
Якщо виявляється, що 
сімейні обставини мо-
жуть підштовхувати 
дитину до скоєння зло-
чину, що в сім’ї є на-
сильство, із членами 
родини проводиться 
робота. “Наприклад, 
якщо брат нашого вихо-
ванця сидів у в’язниці 
і він може чинити тиск 

Проблему скоєння будь-якого злочину в 95% 
слід шукати в сім’ї. І якщо дитина повертається із 
колонії у той самий осередок, який підштовхнув 
її до правопорушення, то існує величезний ризик 
рецидиву злочину. Підліток може вчинити злочин 
просто на знак протесту. Приміром, в одній із сімей 
ріс син, який мав певні обмеження у розвитку. Че-
рез це батько почав пити, і хоча народилася друга 
дитина, сім’я розпалась. У матері з’явився новий 
чоловік, але вітчим та цей хлопчик не сприймали 
один одного. Причому вітчим також любив випити, 
а у дитини виникала через це страшенна агресія. 
Він постійно втікав із дому, зв’язався з поганою 
компанією і вчинив злочин. Хлопець потрапив до 
колонії, де ми його навчили, як заробити копійку, 
як справлятися з агресією. Я спілкуюсь із ним піс-
ля його виходу із закладу, і хлопець каже, що хоче 
переїхати від батьків до іншого міста, бо розуміє, 
що в іншому випадку знову може сісти. Добре, що 
він дійшов до цього, але ж не всі відважуються на 
такий крок – змінити свій осередок. 

Підліткам, які 
переживали насиль-
ство в сім’ї, яких 
били чи принижу-
вали, дуже важко 
в цьому зізнатися. 
Діти не хочуть роз-
повідати про сі-
мейне насильство, 
однак про це може 
свідчити поведінка 
підлітка.

Такі діти дуже боязкі. Вони закриваються і 
можуть обирати або роль жертви, або роль агре-
сора, насильника. Якщо батьки ігнорували психо-
емоційні потреби дитини, частіше за все вона стає 
агресором стосовно інших. Якщо її принижували, 
завдавали фізичного насильства, дитина може 
ставати жертвою. Такі діти легше потрапляють під 
сторонній вплив. Одне з правопорушень, на яке 
вони можуть йти, – це бездіяльність: коли дитина 
бачить, як чинять протиправні дії, та нічого не 
робить. Дитина стає співучасником злочину.

Де шукати допомогу?

Євгеній Квітницький, 
директор Прилуцької 

виховної колонії

Яна Компанець, психолог 
Центра ювенальної пробації

на підлітка, ми викли-
каємо його до Центру, 
пояснюємо, що не по-
трібно показувати по-
ганий приклад дитині. 
Якщо родичі йдуть на 
контакт, ми робимо все 
можливе, щоб сімейний 
фактор не підвищував 
ризик скоєння дитиною 

повторного правопору-
шення”, – розповів голо-
вний спеціаліст відділу 
пробаційних програм 
Департаменту пробації 
Міністерства юстиції 
України Євген Пікож.  

Сп і в роб і тн и ки 
Центру ювенальної 
пробації разом із соці-

альними інспекторами, 
проводять перевірки 
місця проживання під-
літків, які потрапили до 
них на облік. Таким чи-
ном вдається встанови-
ти, чи в належних умо-
вах проживають діти, 
якщо ні, то що потрібно 
змінити. “Такі рейди 

показують, чи дитина 
з благополучної, чи з 
неблагополучної сім’ї. 
Співробітник пробації 
також може поспілку-
ватись удома з батьками 
підлітка, якщо ті не 
з’являються за викли-
ком до Центру”,– каже 
Євген Пікож. 

Якщо в сім’ї під-
літка, який стоїть на 
обліку в  Центрі ,  є 
проблеми, до їхнього 
розв’язання підключа-
ється інспектор про-
бації, психолог. Існує 
практика проведення на 
базі Центрів ювеналь-
ної пробації сімейних 
конференцій. Під час 
таких зустрічей спів-
робітники центрів до-
помагають членам сім’ї 
почути один одного, 
стати ближчими. “Іноді 
батьки не розуміють, 
які помилки допускали 
у вихованні дитини. 
Ми можемо навчити, як 
правильно спілкуватися 
з підлітком, реагува-
ти на його потреби, 
загалом відкриваємо 
батькам очі на дити-
ну”, – каже директор 
Департаменту пробації 
Міністерства юстиції 
України Олег Янчук.

Для батьків і дітей 
у Центрах ювенальної 
пробації або на осно-
ві інших соціальних 
служб проводяться 
тренінгові семінари. 
“Однак не всіх батьків 

вдається долучити до 
таких заходів. Незва-
жаючи на те, що діти 
отримали умовні стро-
ки покарання, батьки 
не завжди прагнуть іти 
на співпрацю, щоб до-
помогти підліткові”,– 
зазначає Євген Пікож. 

Одна з програм, 
яку освоюють підлітки 
в центрах ювенальної 
пробації, називається 
“Управління гнівом”. 
“Її мета – навчити під-
літка контролювати 
свої емоції, вести себе 
правомірно і не чинити 
насильницьких дій. Ця 
програма – не просто 
курс лекцій. Вона ба-
зується на методиках 
когнітивно-поведінко-
вого втручання, допо-
магає дитині зрозуміти 
природу насильства, 
заохочує думки в пра-
вильному напрямі”,– 
зазначає Олег Янчук.

Валентина 
РИНГЕЛЬ

ПРО  ГОЛОВНЕ

ФАТАЛЬНЕ  БАТЬКІВСТВО

Причину скоєння злочинів неповнолітніми 
слід шукати в родинному вихованні. Показово, 
що на правопорушення можуть іти й діти із за-
можних сімей, яким щось не додали, приміром, у 
психоемоційному плані в сімейному колі. Якщо в 
сім’ї є насильство – психологічне, фізичне, – воно 
чи не завжди породжує насильство. 

Є випадки, коли до закладів неволі потра-
пляють цілі сім’ї, – як правило, неблагополучні. 
Приміром, брат одного із нинішніх вихованців 
колонії раніше теж відбував у нас строк пока-
рання, їхній батько також знаходиться у закладі 
позбавлення волі. 

Більшість вихованців, які відбувають строк 
покарання у колонії, переосмислюють свої вчин-
ки. Але після того, як підлітки залишають ці 
стіни, їм потрібно надати соціальну підтримку. 
Якщо підліток виходить на волю і там на нього 
хтось чекає та допомагає – порадою чи ділом, 
це має величезне значення, щоб він не пішов на 
повторний злочин.

Дмитро Жайворонко, 
заступник начальника 

Прилуцької виховної колонії 



№ 33-34 / 3335-3336   ПОНЕДІЛОК, 4 ВЕРЕСНЯ 2017 РОКУ стор. 6МОЯ  СПОВІДЬ

“Коханню кожен вік підвладний”, – гласить 
відомий афоризм, а певною мірою – й статус. І 
неважливо, чи ти вільний громадянин, чи засу-
джений. Зцілення коханням – особлива терапія 
для осіб, які за вироком долі та через власні 
життєві помилки опинилися за ґратами. Ство-
рення сімей для засуджених є гарною моральною 
підтримкою, адже розуміння того, що на волі на 
тебе чекає кохана людина, полегшує відбування 
покарання та стимулює розпочати життя з чисто-
го аркуша. 

Яке ж воно – кохання за ґратами?.. На ізо-
льованій території, позбавленій мирських спокус 
та звичних життєвих радощів, серце переповню-
ють почуття. У кожного вони свої: хтось відчуває 
розпач за скоєні помилки, хтось – невимовний 
смуток за рідними та коханими людьми, а хтось 
страждає через усвідомлення своєї самотності 
та безпорадності. Є й ті, хто перетворює своє 
серце на кам’яну брилу та не пускає туди нікого. 
Та навіть тоді, коли здається, що виходу немає, у 
кожного з усіх позбавлених волі є вибір – почати 
життя з чистого аркуша чи залишитися у своєму 
неправомірному минулому. 

На щастя, місця позбавлення волі стають 
територією, де зароджується цілюще почуття – 
кохання. Як не дивно, але установа виконання 
покарань не лише реалізує каральну функцію, а 
й продукує сімейні цінності. 

Досить часто в умовах позбавлення волі 

у засуджених спалахують почуття. Укладання 
шлюбів та вінчання в ув’язненні стало вже 
звичною справою для виправних закладів. У 
2013 році в Дніпропетровській області було за-
реєстровано понад сто тридцять шлюбів із засу-
дженими. Пенітенціарії зацікавлені у створенні 
сімей засудженими особами, адже таким чином 
створюються передумови для їхньої успішної 
соціальної адаптації після звільнення.

Ксенія та Олександр вирішили побратися 
в умовах позбавлення волі.  І хоча процедура 
укладання шлюбу пройшла без зайвого пафосу та 
атрибутики, проте, безперечно, стала визначною 
подією для молодят. Засуджений Олександр та 
Ксенія не тямлять себе від щастя і, незважаючи 
на те, що така особлива подія в їхньому житті 
відбувається за ґратами, запевняють: “Кохання 
не має меж та перепон”.

Молодятам позачергово надається тривале 
побачення строком до трьох діб. Для цього у ви-
правній установі створені кімнати для побачень, 
які не гірші готельних номерів.

Для представниці РАГСу реєстрація шлюбу 
у  виправному закладі не новинка. З початку 
року це дев’ятий шлюб, укладений в стінах Си-
нельниківської ВК №94. Як свідчить статистика, 
засуджені, опиняючись в умовах позбавлення 
волі, все частіше замислюються над своїм май-
бутнім та прагнуть створити сім’ю. Засуджений 
Олександр та Ксенія усвідомили своє кохання та 
освідчились один одному під час листування. Це 
звична практика для багатьох осіб, позбавленних 
волі. Менше того –  деякі з засуджених знайом-
ляться зі своїми майбутніми обраницями через 
рубрики знайомств у друкованій пресі.

Кохання 
за ґратами

ТЕРИТОРІЯ  КАЯТТЯ ТЕРИТОРІЯ  КАЯТТЯ

Ксенія, наречена: “Наші стосунки зародилися 
вже тоді, коли Олександр був у місцях позбав-
лення волі. І я, мабуть, зрозуміла, що це саме та 
людина, з якою я хочу прожити все своє життя, 
ким би вона не була”.

Олександр, наречений засуджений: “Я щиро 
вдячний своїй дружині, дуже сильно кохаю її. 
Після звільнення плануємо обвінчатися, стати 
чоловіком і дружиною перед Богом”.

Олександр Ведмідський, заступник началь-
ника управління ДПтС України у Дніпро-
петровській області: “Ми дуже радіємо, коли 
створюються нові родини. Сама форма ресоці-
алізації має на увазі повернення людини, яка 
переосмислила свої цінності, своє життя, свої 
звички у місцях позбавлення волі. Коли засудже-
ний виходить на волю, він ставить перед собою 
зовсім інші завдання для досягнення вже інших 
цілей у житті. Цьому допомагає сім’я. Ніхто 
інший не зможе виховувати краще, аніж коли є 
діти, близькі люди, дружина, які допоможуть і 
підтримають. Сильною і впевненою стає люди-
на, коли знає, що її люблять і чекають”.

Інна Мунтян, спеціаліст відділу по контролю 
за виконанням судових рішень: “У 2013 році 
було зареєстровано сорок п’ять шлюбів, у 2012 
– сорок чотири. Всупереч тому, що засуджені 
відбувають покарання і знаходяться в місцях 
позбавлення волі, реєстрації шлюбів проходять 
частіше, ніж розірвання”.

Роман, засуджений: “Випадково мені на очі 
потрапила рубрика знайомств у звичайній га-
зеті. Ми спочатку просто листувалися, вона не 
зважувалася на цей крок – щоб приїхати в коло-
нію і зустрітися з засудженим. Та все ж таки 
приїхала. І ось ми вже два роки як знайомі. Моя 
дівчина часто приїздить до мене, у нас серйозні 
стосунки”.

Євген, засуджений: “Ця жінка для мене озна-
чає все – все моє життя. На сьогодні у мене 
дев’ять років позбавлення волі. Ця людина на 
мене чекає. Створимо свою маленьку сім’ю і 
будемо жити.

Тут ти повністю можеш пізнати людину, на 
свободі, за воротами, так не пізнаєш людину. А 
тут вона до тебе їздить, чекає. У нас все життя 
попереду”.

До закінчення терміну  покарання Олексан-
дру залишилося менше року. Сам засуджений пе-
реконаний, що більше не піде злочинним шляхом 
та в майбутньому стане гарним сім’янином, бо 
тепер йому є про кого дбати, адже коли два серця 
звучать в унісон, все інше стає неважливим.

Зрозуміло, що союз, створений в таких умо-
вах, не вписується в наші уявлення про звичайну 
родину. Побравшись, молодята фактично пере-
бувають у розлуці, а побачитися можуть лише 
під час короткострокових та тривалих побачень.

Як створити сім’ю та зберегти кохання за 
ґратами, знає засуджений Дніпропетровського 
слідчого ізолятора Євгеній. Два роки тому у хра-
мі Моісея Мурина при установі Євген та Карина 
освідчилися у своєму коханні перед Богом.

Шлюб, укладений за ґратами, – це свідчення 
справжніх почуттів, адже обраниці цих засудже-
них розуміють та сприймають їх такими, якими 
вони є: без прикрас, без обману та ідеалізації.

Не варто навіть замислюватися над тим, чого 
варте почуття, яке пройшло через випробування 
та подарувало надію тим, хто так її потребує. Як 
сказав Леонардо да Вінчі: “Щире кохання вияв-
ляється в нещасті. Як вогник, воно тим яскравіше 
світить, чим темніша нічна імла”.

Кохайте один одного та цінуйте свою сво-
боду.

Анна ТРУШОВА

Надія тим, 
хто її потребує
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ОДВІЧНА  МУДРІСТЬ

Жив собі багач. Жив він у розкошах і що-
дня бенкетував. А біля воріт його дому лежав у 
струпах жебрак на ім’я Лазар. Лазар помирав від 
голоду, тому він не відмовився б навіть від крихт 
зі столу багача. Однак йому ніхто нічого не хотів 
подавати. Тільки пси приходили до нього й лизали 
його рани. 

Минув певний час. Жебрак помер, і за страж-
дання ангели віднесли його в рай.

А невдовзі помер і багач. Але він потрапив 
у пекло.

І знаєш чому? Тому що він ніколи не допо-
магав іншим. А в пеклі ой як несолодко ведеться! 
Грішники потрапляють у вічний вогонь і дуже 
страждають.

Так було і з багачем.
І от одного разу з пекла побачив багач неспо-

дівано праотця Авраама і поруч із ним щасливого 
Лазаря. А побачивши, звернувся до Авраама з 
проханням:

– Батьку Аврааме, змилуйся наді мною! При-
шли до мене Лазаря, щоб він приніс мені трохи 
води і допоміг освіжити мій язик. А то мучусь я 
вельми в цьому полум’ї!

На це Авраам відповів йому так:
– Сину мій, згадай: а ти хоч раз допоміг 

Лазареві? 
Після чого додав:
– За це ти й страждаєш нині... Ти жив у до-

брі, а Лазар терпів біду; тепер він тут тішиться, а 
ти мучишся. Знай, що поміж ним і тобою велика 
безодня, яку перейти ніяк не можна.

Допомагай же іншим людям – і обов’язково 
будеш винагороджений!

Цю притчу ти можеш прочитати в Євангелії 
від Луки, розділ 16, вірші 19–31. 

Багач і Лазар

Одного разу Ісус розповів людям, які зібра-
лися довкола нього, ось таку притчу.

– Уявіть собі, – почав Він, – пізній вечір. 
Ви вже готуєтеся до сну. І в цей час у ваші двері 
стукають. Це ваш друг, котрого ви ніяк не чекали 
такої пізньої години, вирішив завітати до вас у 
гості. Звичайно, він захопив вас зненацька. Вам 
нічим його пригостити, бо хліб у вас скінчився.

Що ж робити?
Ураз ви згадуєте про іншого свого друга, 

котрий живе неподалік. І вирішуєте піти до нього. 
Однак уже північ. Ваш інший друг уже давно 

в ліжку. Через те йому зовсім не подобається, що 
в таку пору до нього хтось стукає. А ще про щось 
просить. Ні, йому не шкода поділитися з вами хлі-
бом, який у нього є. Просто година-бо вже пізня... 

Як, ви гадаєте, вчинить ваш друг? “Іди спати, 
– майже напевнее сонним голосом відкаже він. – І 
приходь завтра...”

Одначе вам соромно повертатися з порожні-
ми руками. Адже вдома у вас гість, а пригостити 
його немає чим... Тому ви не йдете.

І в якусь мить ваш друг розуміє, що робити 
нічого. Він устає і ділиться з вами хлібом.

– Уявили? – раптом спитав Ісус. – А тепер 
подумайте: якщо навіть ваш друг, якого ви під-
няли з ліжка, готовий усім із вами поділитися, то 
невже ви гадаєте, що з вами не поділиться Бог?

Тому просіть у Бога, і він ніколи вам не від-
мовить! Головне – не забувайте молитися...

Цю притчу ти знайдеш у Євангелії від Луки, 
розділ 11, вірші 5–10. 

Просіть – і вам дасться

Серед віруючих прийнято шанувати і поважати 
традиції. До цього ж належать і православні свята. 
Дотримання їх – це кроки на шляху до розуміння 
релігії і подвигів святих. Різні ритуали і традиції до-
помагають відчути необхідність віри, виховання духу 
і благочестя. 

У вересні 2017 року існує три великі церковні 
свята, які потрібно шанувати кожному християнину 
для дотримання відповідних релігії норм життя. 

День мученицької смерті св. Іоана Предтечі 
згадується православною Церквою 11 вересня і нази-
вається днем Усікновення глави Іоана Предтечі. Цього 
дня призначено суворий піст. Св. Церква шанує свято-
го вище за всіх святих, після Богоматері. Іоан Предтеча 
був викривачем гріхів людських і відкрито, чесно і 
прямо говорив про це. В особистій бесіді з царем Іро-
дом він сказав йому, що той порушив сьому заповідь 
Мойсея. Справа була в тому, що Ірод відібрав у свого 
брата дружину і за життя Пилипа сам одружився на 
ній, тим самим вчинивши гріх перелюбства. Іродіада, 
та сама жінка, охоче погодилася на таку пропозицію. 
Правди поганський цар, звісно, не стерпів і заточив 
Іоана до вֹ’язниці. Однак в день свого народження цар 
Ірод настільки надихнувся і був зачарований танцем 
дочки Іродіади, що пообіцяв виконати будь-яке її ба-
жання. Мати намовила танцівницю попросити голову 
Іоана Хрестителя на блюді. Трохи засмутившись, Ірод 
стримав слово і задовольнив бажання дівчини. 

Це свято відзначається заради вшанування жерт-
ви Предтечі, який не боявся говорити правду, щиро 
вірив у Христа-спасителя і проповідував істинну віру. 

Церква не має звичаю святкувати день народжен-
ня Святих Божих для землі. Їхній день народження 
для неба – день їхньої смерті. Винятком служать двоє 
найбільших святих для Церкви: Діва Марія і св. Іоан 
Хреститель. Ми святкуємо не тільки небесне, а й їхнє 
земне народження. У цей день сотні років тому на-
родилася Діва Марія, яка згодом народила Христа. Її 
зачаття відбулося рівно за дев’ять місяців до моменту 
народження в дуже порядній і благочестивій сім’ї 
Іоакима та Ганни після довгих молитов про дитину. 
Вирішивши принести жертву в храмі, Іоаким отри-
мав від первосвященика відмову, так як не приніс 
потомства для міста. Однак після старанних молитов 

до них зійшов голос Бога, який сповістив про можли-
вість вдалого зачаття.  Це свято святкують абсолютно 
всі християни, незалежно від того, католицьке воно, 
православне або яке-небудь інше. Правда, трохи від-
різняються дати і звичаї, але не зміст свята.  

У пам’ять знайдення Хреста Христового і його 
воздвиження свята православна Церква установила 
свято Воздвиження чесного і животворчого Хреста 
Господнього. Це свято віднесено до числа великих 
свят і відзначається 27 вересня. Свята Олена доклала 
багато зусиль до пошуку грота, в якому був похований 
син Бога. Ця цариця у четвертому столітті провела 
розкопки і справді знайшла місце поховання Христа. 
Завдяки ній хрест був вийнятий, на честь нього був 
споруджений храм. Визначили його справжність, 
торкаючись хворої жінки. При дотику до Хреста 
Господнього вона зцілилася. Частина святині і цвяхи 
Олена забрала з собою. Крім того, вона побажала 
побудувати близько 80 храмів у пам’ятних, знакових 
місцях, де побував Ісус або його сподвижники. 

Кожне із перерахованих свят – це особливий ри-
туал, який дарує кожному віруючому спорідненість з 
Богом, розуміння священної історії і подвигів великих 
людей. Молитися їм і наслідувати їхнє благочестя, 
вчитися милосердю та жертовності – ось основна мета 
кожного дня, присвяченого тому чи іншому святому 
або святині. 

Юлія СЕРЕДА

Православний 
календар на вересень

ВЕРЕСЕНЬ  2017  SEPTEMBER

CВЯТА ТА ПАМ’ЯТНІ ДАТИ
8 вересня – Володимирської ікони 
Божої Матері
11 вересня – Усікновення глави Святого 
пророка Іоана Предтечі

19 вересня – Чудо Архистратига Михаїла
21 вересня – Різдво Пресвятої Богородиці
27 вересня – Воздвиження Хреста 
Господнього

ДНІ ПОСТУ
Строгий піст: 
11, 27 вересня

Середа і п’ятниця
1, 6, 8, 13, 15, 20, 22, 29

ПОНЕДІЛОК ВІВТОРОК СЕРЕДА ЧЕТВЕР П’ЯТНИЦЯ СУБОТА НЕДІЛЯ
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